                      Профилактика алкоголизма среди несовершеннолетних


Общество, в котором мы живем, характеризуется крайней степенью социально-психологической и политической нестабильности. В таких условиях  везде и всегда возникала и возникает почва для социально негативных явлений, таких как преступность, падение нравов, наркомания и алкоголизм. Девальвация культурных ценностей, неуверенность в завтрашнем дне плюс неумение или неспособность части населения, особенно подростков или молодежи, активно справляться с жизненными трудностями  - вот те предпосылки, которые обеспечивают наркомании и алкоголизму прочные позиции в обществе.


Стремительный рост алкоголизма за последние несколько лет  свидетельствует не только о социальном неблагополучии, но и о том, что общество и государство оказались неспособными противостоять этому явлению. 


   Один из железных аргументов  алкогольного бизнеса – это пополнение государственной казны за счет налогов с продаж. За счет алкогольного бизнеса (пивного включительно) идет алкоголизация населения  Однако это преимущество остается таковым только на поверхности. При более скрупулезном анализе оказывается, что государство теряет от продажи алкоголя в три раза больше, чем приобретает:
- это снижение производительности труда;

- прогулы по пьянству;

- лечение алкоголиков;

- забота о брошенных детях;

- расходы на коррекционную педагогику.


Подростковый возраст (особенно младший подростковый) является тем периодом, когда особенно остра необходимость в проведении именно профилактических мероприятий по предотвращению алкоголизма и других форм делинквентного поведения.

Так  как во многом причинами начала употребления алкоголя и наркотических веществ являются социально-психологические сложности  подросткового возраста, психологические проблемы процесса взросления, то и профилактика этих явлений ставит во главу угла развитие определенных  социально-психологических навыков, обсуждение с ними тех проблем, с которыми они слишком часть оказываются один на один, - проблем общения, отношений с людьми как взрослыми, так и того же возраста, проблем конфликтов, стрессов и т.д.


Наркологи отмечают появление в России «пивного алкоголизма». По медико-санитарным нормам к безалкогольной продукции относятся лишь те напитки, в  которых доля этилового спирта не превышает 1,2%. Несмотря на то, что наиболее популярные сорта пива содержат 5% и более алкоголя, пиво не включено в реестр алкогольной продукции, свободно продается  всем желающим, в том числе  - детям до 18 лет.

В алкогольных коктейлях, столь популярных  у молодежи, и в особенности у девушек, алкоголя содержится 8-12%. 

Для примера можно провести перерасчет: Если взять  пол-литра пива крепостью 5 градусов, что слабее водки в 8 раз, и получить «водочный эквивалент», необходимо уменьшить объем пропорционально крепости. Следовательно, бутылка крепкого  пива соответствует приблизительно 60 г водки. В популярных «молодежных» сортах крепостью 3,4 - 4,2%  содержится 40 г водочного эквивалента на бутылку, а в банке ждин-тоника объемом 0,33 л – до 70 граммов. Отсюда вывод – пиво и слабоалкогольные напитки содержат достаточно много алкоголя.
Между тем, подростковые наркологи в последнее время отмечают, что начинает формироваться целая популяция молодых пивных алкоголиков. У них происходит привыкание к пиву, которое становиться единственным действенным инструментом снятия стресса, напряжения, используется как снотворное или, наоборот, как бодрящее средство.

Потребление алкоголя молодежью стало заменять употребление психоактивных веществ. Во многих государствах нет запрета на рекламу алкоголя, но запрещено увязывать его употребление с жизненным успехом, модой. Самое аморальное: в рекламе молодежи навязывают, что пить пиво – это круто. Результат: за последние годы резко увеличилось отравление алкоголем.

Производители пива сегодня являются в некоторых регионах одними из главных налогоплательщиков. Поэтому государство не спешит наложить запрет  или хотя бы ограничить рекламу пива. По этой же причине пиво в нашей стране не относиться к алкогольным напиткам и не облагается акцизным сбором.    

В прошлом веке Европу охватила настоящая эпидемия алкоголизма. Руководители государства тогда собрались на форум, чтобы обсудить эту проблему. Они решили, что лучше сократить выпуск крепких напитков и наладить выпуск более слабых. В результате пивной алкоголизм оказался хуже водочного, так как формируется быстрее водочного. Пиво содержит ряд веществ, которые отличаются вредными воздействиями на организм человека. Это так называемые минорные вещества, находящиеся в пиве в минимальных количествах, но со временем  оказывающие на человека  свое разрушительное воздействие. Среди них: горькие вещества, биогенные амины, фитоэкстрогены и пищевые добавки.
